
どうやって感染するの？

ウイルスと細菌ってちがうの？
感染すると、どうなるの？

どこが「新型」？ 変異株って何？

新型コロナウイルス感染症が

世界中で流行しているけど

情報が

たくさんありすぎて

よくわからない！

このシートを読んで

正しい知識を身につけよう!

病気をひきおこす小さな生命体のことを

「病原体」と言うんだけど

ウイルスもそのひとつなんだ

ウイルスの仲間だと

インフルエンザウイルスや

ノロウイルスも有名だね

ウイルスのほかに

細菌なども

病原体なんだ

大きさがちがうよ

ほかにもふえ方や

治りょう薬の種類も

ぜんぜんちがうんだ

ウイルスも細菌も目に見えないほど小さいけど

ウイルスは細菌の 1/50くらいの大きさしかない！

ウイルスは人や動物など　　　

ほかの生き物の力を借りてふえる

細菌は自分自身で

ふえることができる

新型コロナウイルスは

「スパイク」の部分が変異するよ

約0.002～0.004mm

約0.0001mm
ウイルス

大腸菌

ちなみに「コロナ」ウイルスは

表面に「スパイク」という

出っぱりがあって

これが王冠の形に似ているから

ギリシャ語で王冠を意味する

「コロナ」という名前がついたんだよ

コロナウイルスには仲間がたくさんいて

人間に感染するコロナウイルスは

かぜやマーズ(MERS)をひきおこすものなど

これまでに7つ発見されているよ

変異で生まれた

新型コロナウイルスの変異株には

デルタ株、アルファ株、オミクロン株ほか

たくさんの種類があって
株のちがいで感染しやすさや

病気になったときの症状の重さが変わったり

ワクチンや治りょう薬の効き目にも

影響が出たりすることがあるよ
新しくみつかった

タイプ(型)だから

「新型」というんだ！

ウイルスは

感染した人の体の中で

自分をコピーして

ふえるんだけど コピー元の設計図が傷ついたり

間違ってコピーされたり

することを「変異」 という

　　   のだ～

新型コロナウイルスに感染した人の

せきやくしゃみ、会話などで飛び散ったしぶきを吸いこむ

空気中にただようエアロゾルの中にいる

ウイルスを吸いこむ　　

エアロゾルとは

しぶきより小さくて

水分をふくんだつぶのこと

ウイルスがついたものにふれて

　　そのまま手を洗わずに

　　自分の目や鼻、口をさわる

ウイルスがからだの中で

ふえることを「感染した」 

病気の症状が出ることを

「発症した」というよ

感染してから

症状が出るまでのあいだを

せんぷく期間というんだ

人間の体はものすごく

小さな「細胞」というものが

約60兆個も集まって
できているんだけど

新型コロナウイルスは

この細胞の中で

自分をコピーしながら

ふえていくよ

ウイルスは
細胞の中でふえる！

感染しても
すぐには症状が出ない！

たとえばこんな症状が出るよ！

熱が出る せき、くしゃみが出る 息苦しくなる、息切れする 味やにおいがわからなくなる

肺えんなどの重い症状になることも...

ぜんそくとか持病のある人は

特に気をつけよう

感染しているのに

症状が出ない人も

 　いるから注意してね！

コピー

コピーミス！
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そもそもウイルスって何？
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保護者の皆さまへ
本副教材は、医師監修のもと、新型コロナウイルス感染症に関する公開情報をまとめています。 新型コロナウイルス感染症およびその予防・治療に関する正しい知識を学んで
いただくことを目的に作成したものです。 新型コロナウイルス感染症予防および治療における特定のワクチンや治療薬の接種・服用を促すものではございません。 新型コロ
ナウイルス感染症およびその予防・治療に関して、少しでもお役立ていただければ幸いです。

厚生労働省・経済産業省・消費者庁特設ホームページ「新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
 
厚生労働省【新型コロナウイルス感染症 診療の手引き 第6.2版】
https://www.mhlw.go.jp/content/000888608.pdf
 
厚生労働省【「換気の悪い密閉空間」を 改善するための換気の方法】
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf
 
早寝早起き朝ごはんニュースレター　32号
https://www.hayanehayaoki.jp/about.html
 
厚生労働省【新型コロナウイルス感染症について】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

AMR臨床リファレンスセンター【細菌とウイルス】
https://amr.ncgm.go.jp/general/1-1-2.html
 
増田道明．モダンメディア 66巻11号2020［新型コロナウイルス感染症Up-to-date］【新型コロナウイルスのウイルス学的特徴】
https://www.eiken.co.jp/uploads/modern_media/literature/P11-18.pdf
 
近畿大学医学部附属病院 輸血・細胞治療センター『血液学を学ぼう』【第25回「ウイルスと細菌と真菌の違い」】
https://www.med.kindai.ac.jp/transfusion/ketsuekigakuwomanabou-252.pdf
 
厚生労働省【新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

日本感染症学会【【重要】変異「種」の誤用について（報道機関 各位）】
https://www.kansensho.or.jp/modules/news/index.php?content_id=221
 
地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター【細胞の「顔」を知り、その「こころ」を理解する】
https://www.tmghig.jp/research/topics/201602/
 
東京医科歯科大学 教養部 生物学分野【第７章  細胞の構造】
https://www.tmd.ac.jp/artsci/biol/pdf3/Chapt7.pdf
 
厚生労働省【新型コロナワクチンQ&A】
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/
 
厚生労働省【治療薬、ワクチン、医療機器、検査キットの開発について】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/covid-19tiryouyaku_vaccine.html
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ワクチンと治りょう薬ってちがうの？

ワクチンってどういうもの？ 治りょう薬には
どういうものがあるの？

ワクチンは

病気にかからないように

免えきをつける働きのある薬

治りょう薬は

病気になった人の症状を

ラクにしたり

病気自体を治す薬のこと

人間には病気の原因となる

ウイルスなどの病原体を

やっつけるしくみがあって

これを「免えき」というんだ

このしくみを

利用したのが

ワクチンだよ！新型コロナウイルス感染症の

  ワクチンを打つとウイルスへの

免えきができるので

発症しづらくなったり

軽い症状ですんだりするよ

ワクチンを打つことを

「予防接種」というよ

治りょう薬は大きく分けて2種類あるよ

熱やせき、肺えんなどの

つらい症状をおさえる薬

ウイルスがふえないようにしたり

ウイルスをこうげきしたりする薬

どっちも薬だけど

役割がちがうんだね

マスクを正しくしよう 手洗いをしよう

かん気をしよう 十分なきょりをとろう

免えき力を高めよう

人ごみや混んでいる時間をさけるのも大切。空気をこまめに入れかえるのが大事だよ。

みんながマスクを

つけることが大切

素材は不織布マスクの

効果がいちばん高いよ

流水15秒の手洗いだけで

ウイルスは１/100に、

石けんで10秒もみ洗いして

流水で15秒すすぐと１/10,000に！

じゅうぶんな
　すいみん

軽い運動

バランスのとれた食事

うつらないためだけじゃなくて、ほかの人に

うつさないためにも、きちんとマスクをしよう。

感染している人がマスクをしたほうが効果は

より高くて、両方がマスクをしていればウイルス

の吸入率は75％まで下がるよ！

病気（感染症）にならないためには、まずは

ウイルスに負けない免えき力をつけることが

大切。そのためには毎日、運動・食事・すいみん

のバランスのいい生活をすごすことが必要だよ。

生活のリズムを整えると、身体の調子もよく

なって、免えき力の向上にもつながるよ。

手などについた新型コロナウイルス

からの感染予防に、手洗いは効果が

あるよ。ウイルスは水で洗い流すだ

けでも、かなり数が減らせるんだ。

新型コロナウイルスに負けないための新しい生活
ただ

き じゅう  ぶん

しん がた ま あたら せい かつ

て   あら めん りょく たか

新型コロナウイルスに
感染したら

必ず症状が出る
症状が出ない
人もいる

新型コロナウイルスは

人間の
細胞の中で
ふえる

空気中で
ふえる

ワクチンを打つと
免えきができる 病気が治る

新型コロナウイルスの
　変異株は

新しい
ウイルスに
生まれ変わる

「スパイク」
の部分が変わる

正しい答えを選んで
迷路を進もう！

ゴール

スタート

さあ、
新しい生活を
はじめよう！!
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